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WILLKOMMEN BEI 4LIFE® 
Vor über zwanzig Jahren stießen wir auf bemerkenswerte wissenschaftliche Erkenntnisse zum Thema 
Transferfaktoren. Nachdem wir uns selbst von den positiven ernährungsspezifischen Eigenschaften von 
Transferfaktoren überzeugen konnten, war uns klar, dass wir sie auch anderen Menschen zugänglich 
machen sollten. Dank unseres herausragenden Teams für Forschung und Entwicklung und unseres 
renommierten wissenschaftlichen Beirats (Health Sciences Advisory Board, HSAB) entwickelte sich 
unsere ursprüngliche Entdeckung zu einem der revolutionärsten Nahrungsergänzungsmittel am Markt: 
4Life Transfer Factor™. Diese Entwicklung hat 4Life als Marke weltweit bekannt gemacht und diente als 
Sprungbrett für die Transfer Factor™-Forschung. 

Egal wie alt Sie sind oder wo auf der Welt Sie sich befinden – wir bieten Ihnen eine Auswahl an sicheren 
und wirkungsvollen Transferfaktor-Produkten, die auf Ihren jeweiligen Lebensstil zugeschnitten sind. 
Probieren Sie 4Life Transfer Factor selbst aus und spüren Sie den Unterschied für Ihr persönliches 
Wohlbefinden. Wir sind davon überzeugt, dass die Anwendung von Nahrungsergänzungsmitteln 
dank unserer breiten Palette an 4Life-Produkten für Ihr allgemeines Wohlbefinden und Ihre 
Hautpflegebedürfnisse zu einer Gewohnheit wird, auf die Sie sich jeden Tag aufs Neue freuen.

Mit freundlichen Grüßen

David und Bianca Lisonbee, Founder



Von links nach rechts: David und Bianca Lisonbee, Founder ; Danny Lee, President and CEO

3

THE IMMUNE SYSTEM COMPANY

1998 hatten David und Bianca Lisonbee die Vision, 
ihre großartigen 4Life Transfer Factor™-Produkte 
für Menschen auf der ganzen Welt verfügbar 
zu machen. Im Gegensatz zu herkömmlichen 
Nahrungsergänzungsmitteln handelt es sich bei 
Transferfaktoren nicht um Vitamine, Mineralstoffe 
oder Kräuter. Transferfaktoren sind ultrafiltrierte 
Proteine und andere Peptide zur Unterstützung des 
allgemeinen Wohlbefindens.* 

Der 4Life Transfer Factor ebnete den Weg für 
weitere Forschung, patentierte Technologien 
und eine neue Kategorie von Produkten für das 
Immunsystem, die unsere Gesundheit auf neuartige 
Weise unterstützen – über das Immunsystem, für 
das Immunsystem. Unser Team für Forschung 
und Entwicklung sowie unser wissenschaftlicher 
Beirat (Health Sciences Advisory Board, HSAB), 
bestehend aus Ernährungswissenschaftlern und 
medizinischen Fachleuten, erhöhen den Standard 
für speziell auf das Immunsystem ausgelegte 
Nahrungsergänzungsmittel kontinuierlich und 

garantieren Qualität auf höchstem Niveau.
Aufgrund unseres Engagements für hohe Qualität, 
herausragende Leistung und wissenschaftliche 
Innovation werden alle 4Life Transfer Factor-
Produkte, die wir anbieten, von uns zertifiziert. 
In unserem hochmodernen Labor für Qualitäts-
kontrolle durchläuft jedes Produkt hunderte Tests. 
Nur so können Identität, Reinheit, Stärke und 
Zusammensetzung der Produkte gewährleistet 
werden.

Viele Produkte müssen zudem weitere strenge 
Qualitätstests bestehen, bevor sie für die 
Verwendung freigegeben werden. Unsere Produkte 
sind die Basis und das Herzstück unseres Business. 
Wir haben uns der Entwicklung von Produkten 
verschrieben, die nicht nur die höchsten Standards 
erfüllen, sondern diese auch übertreffen, damit Sie 
sie ruhigen Gewissens in Ihren gesunden Lebensstil 
integrieren und mit Ihren Freunden und Liebsten 
teilen können.*

4Life-Produkte dienen nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Prävention von Krankheiten.



Die in Ihrem Land verfügbaren Produkte 
finden Sie auf  4life.com. Alternativ können 
Sie auch den QR-Code scannen.
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*4Life-Produkte dienen nicht zur  Diagnose, Behandlung, Heilung oder Prävention von Krankheiten.
4Life Research USA, LLC. verkauft bestimmte Produkte an Affiliates und Kunden innerhalb der Europäischen Union, die in einigen Ländern nicht für 
den Wiederverkauf zugelassen sind. Diese Produkte dienen ausschließlich dem persönlichen Gebrauch im eigenen Haushalt und sind weder für 
den Wiederverkauf oder die Verbreitung noch für andere kommerzielle Zwecke bestimmt. 4Life beschränkt die Anzahl der Produkte, die Sie für den 
persönlichen Gebrauch in einer einzigen Bestellung erwerben können, auf eine angemessene Menge, die in Ihrem Haushalt innerhalb von 3 Monaten 
konsumiert werden kann. Bei Nichteinhaltung dieser Richtlinie kann Ihr Recht, Produkte für den persönlichen Gebrauch zu kaufen, eingeschränkt 
werden.
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Die 8 Gebote
für ein gesundes Immunsystem

1  AUSREICHEND SCHLAF 
Ausreichend Schlaf für ein gut 
funktionierendes Immunsystem unerlässlich 
ist. Während wir schlafen und der Körper 
sich ausruht, kann das Immunsystem seine 
Arbeit verrichten. Schlafmangel hat nicht nur 
Müdigkeit zur Folge, sondern kann auch unser 
Immunsystem beeinträchtigen.

2  AUSGEWOGENE 
ERNÄHRUNG 
Obst und Gemüse sollten ganz oben auf 
unserem Speiseplan stehen, da sie in der 
Regel reich an Vitamin A, Folsäure, Selen und 
Zink sind. Diese vier Nährstoffe tragen zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems bei.

3  BEWEGUNG 
Bewegung ist aus vielerlei Gründen wichtig für 
ein gesundes Immunsystem. Sie hält uns nicht 
nur körperlich fit, sondern kann auch dabei 
helfen, mentalen Stress abzubauen und die 
Schlafqualität zu verbessern. Mit moderater 
Bewegung unterstützen wir die normale 
Funktion unseres Immunsystems.

4  ERHOLUNG FÜR DEN 
GESAMTEN KÖRPER 
Bewegung ist zwar wichtig, aber auf 
ausreichend Erholung muss ebenfalls 
geachtet werden. Geben Sie Ihrem Körper 
daher nach einem anstrengenden Training 
einen Tag Zeit, sich zu erholen, und vermeiden 
Sie ein Übertraining, da dies zur Ermüdung und 
Beeinträchtigung des Immunsystems führen 
kann.

5  WENIG KONTAKT 
MIT KRANKEN 
Wie wir wissen, sind Viren ansteckend. Es 
empfiehlt sich daher, engen Kontakt mit 
Menschen, die krank sind oder einer Krankheit 
ausgesetzt waren, zu vermeiden.

6  NAHRUNGS-
ERGÄNZUNGSMITTEL 
Manchmal ist es gar nicht so einfach, 
den Körper ausschließlich über die 
Nahrung mit allen wichtigen Nährstoffen 
zu versorgen. Die tägliche Einnahme 
eines Multivitaminpräparats oder 
eines Nahrungsergänzungsmittels zur 
Unterstützung des Immunsystems kann 
Ihnen dabei helfen, den Tagesbedarf an 
Vitaminen zu decken, die für eine normale 
Funktion des Immunsystems erforderlich 
sind.

7  WENIG STRESS 
Psychischer Stress kann eine biologische 
Auswirkung auf Ihr Immunsystem haben. 
Die körperliche Reaktion auf Stress kann 
die normale Funktion des Immunsystems 
beeinträchtigen. Durch Stressbewältigung 
unterstützen Sie Ihr Immunsystem.
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8  AUSREICHEND 
SONNE 
Vitamin D ein Schlüsselfaktor 
für ein gut funktionierendes 
Immunsystem ist. Wie können Sie 
Vitamin D am besten aufnehmen? 
Ganz einfach: in Ihrem Garten! 
Je nach Jahreszeit fördern 
5 - 30 Minuten in der Sonne die 
Vitamin-D-Synthese. Und in den 
sonnenärmeren Monaten können 
Sie Ihre Ernährung mit Vitamin D 
ergänzen.
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WAS GENAU IST DAS IMMUNSYSTEM? 
Unser Immunsystem ist ein komplexes interaktives Netzwerk in unserem Körper. Es besteht aus Zellen, 
Gewebe, Organen und biologisch aktiven mobilen Molekülen (Antikörper, Immunglobuline, usw.), die 
gemeinsam unseren Körper vor Viren, Bakterien, Pilzen oder „Fremdkörpern“ schützen, um so seine optimale 
Funktion zu gewährleisten. Das Immunsystem hat die Aufgabe, potenzielle Krankheitserreger zu erkennen, 
unschädlich zu machen und schließlich aus dem Körper auszuscheiden. Sobald unser Körper eine Bedrohung 
wahrnimmt – sowohl von außen als auch von innen –, spüren wir häufig sofort, dass etwas nicht so läuft, wie 
es sollte. Unser Immunsystem ist in der Lage, verschiedene Bedrohungen zu erkennen, darauf zu reagieren 
und sich diese zu merken.

WAS SIND TRANSFERFAKTOREN?
Transferfaktoren werden aus Kolostrum und Eigelb gewonnen und tragen zum allgemeinen Wohlbefinden bei. 
Das grundlegende Konzept dahinter: Muttermilch enthält neben Nährstoffen auch eine hohe Konzentration an 
Transferfaktoren. Diese sorgen für die Gesundheit des Neugeborenen.

UNSERE FORMELN
Dank laufender Forschung konnte 4Life verschiedene Formeln entwickeln, die auf individuelle Bedürfnisse 
ausgelegt sind.

TRANSFER FACTOR AUS KOLOSTRUM
Ein firmeneigenes Konzentrat von gefilterten Proteinen und anderen Peptiden aus Kolostrum.

TRANSFER FACTOR AUS EIGELB
Ein patentiertes Konzentrat von gefilterten Proteinen und anderen Peptiden aus dem Eigelb.

TRANSFER FACTOR TRI-FACTOR
Ein patentiertes Konzentrat aus ultrafiltriertem Kolostrum und Eigelb.



Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung oder eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. An einem kühlen, trockenen Ort 
aufbewahren.

ERKENNEN, REAGIEREN 
UND MERKEN
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Nur wenn Sie sich gesund fühlen, profitieren Sie von einer 
bestmöglichen Lebensqualität. Dazu gehört ein intelligentes und 
wachsames Immunsystem, das Ihnen dabei hilft, die täglichen 
Gesundheitsgefährdungen zu bekämpfen. 4Life Transfer Factor-
Produkte enthalten Inhaltsstoffe wie Zink. Dieser wichtige 
Mineralstoff trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei.

4LIFE TRANSFER FACTOR™
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• Mit spezifischen Inhaltsstoffen, die dazu beitragen, dass unser Immunsystem 
einwandfrei funktioniert.

• Zink trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei.
• Die exklusive Kombination aus Aloe vera (Aloe barbadensis) und Pilzextrakten (Agaricus 

blazei, Grifola frondosa und Lentinus edodes) unterstützt unsere natürlichen Abwehrkräfte.
• 100 mg 4Life Tri-Factor Formula pro Kapsel.

Anwendung: Täglich drei (3) Kapseln mit 240 ml Wasser einnehmen.

90 Kapseln • Nettogewicht: 42,29 g

4LIFE TRANSFER FACTOR PLUS™ TRI-FACTOR™ FORMULA

Nahrungsergänzungsmittel mit Zink sowie Pflanzen- und Pilzextrakten.
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• Produkt mit der höchsten Transferfaktor-Konzentration pro Kapsel: 300 mg.
• Für alle Altersgruppen geeignet: Jugendliche, Erwachsene und Senioren.
• Bei der Produktion kommen nach strengsten Kriterien ausgewählte Rohstoffe und 

hocheffiziente Extraktionsverfahren (d. h. Ultrafiltration, Nanofiltration) zum Einsatz. Dies 
ermöglicht uns, kleinste aktive Moleküle zu gewinnen und jede Kapsel mit der höchsten 
Konzentration des Inhaltsstoffs anzureichern.

Anwendung: Täglich zwei (2) Kapseln mit 240 ml Wasser einnehmen.

60 Kapseln • Nettogewicht: 25,92 g

4LIFE TRANSFER FACTOR TRI-FACTOR™ FORMULA

Nahrungsergänzungsmittel mit Kolostrum und Eigelb.
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Nahrungsergänzungsmittel mit Kolostrum.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ CLASSIC

• Von 4Life entwickelte Originalformel.
• Ein tolles Einstiegsprodukt.
• Es enthält 200 mg Kuhkolostrum pro Kapsel.
• Bei der Produktion kommen nach strengsten Kriterien ausgewählte Rohstoffe und 

hocheffiziente Extraktionsverfahren (d. h. Ultrafiltration, Nanofiltration) zum Einsatz. Dies 
ermöglicht uns, kleinste aktive Moleküle zu gewinnen und jede Kapsel mit der höchsten 
Konzentration des Inhaltsstoffs anzureichern.

Anwendung: Täglich drei (3) Kapseln mit 240 ml Wasser einnehmen.

90 Kapseln • Nettogewicht: 24,66 g
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Nahrungsergänzungsmittel mit Kolostrum und Eigelb.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ CHEWABLE

• Ein Produkt zum Kauen mit 4Life Transfer Factor und großartigem Geschmack.
• Enthält 200 mg Kolostrum und Eigelb pro Tablette.
• Zitronen-Sahne-Geschmack; leicht mitzunehmen und mit anderen zu teilen.
• 4 kcal pro Kautablette.

• Enthält Zucker und Süßungsmittel.

Anwendung: Täglich drei (3) Kautabletten einnehmen.

90 Kautabletten • Nettogewicht: 88,74 g
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Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung oder eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb 
der Reichweite von Kindern aufbewahren. An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren.

Produkte mit Targeted Transfer Factor™ enthalten zusätzlich zu unserem 4Life Transfer 
Factor auch Vitamine, Mineralstoffe und pflanzliche Inhaltsstoffe, die auf individuelle 
Bedürfnisse abgestimmt sind.

TARGETED TRANSFER FACTOR™



• Thymian (Thymus vulgaris L.) fördert 
die Gesundheit der Atemwege und die 
Funktion des Immunsystems, verfügt über 
antibakterielle Eigenschaften, begünstigt 
die Schleimsekretion in den oberen 
Atemwegen und lindert Reizungen im Hals- 
und Rachenraum.Selen

• N-Acetyl-L-Cystein erleichtert die 
Ausscheidung von Bronchialsekreten.

• Vitamin C, Vitamin A und Ginseng (Panax 
ginseng) tragen zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems bei.

• Vitamin A trägt zur Erhaltung gesunder 
Schleimhäute bei.

• Vitamin E, Vitamin C und Heidelbeere 
(Vaccinium myrtillus) tragen zum Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Dosierungsempfehlung: Täglich drei (3) Kapseln 
mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen – je eine Kapsel 
zu jeder Mahlzeit.

90 Kapseln • Nettogewicht: 47,43 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Inhaltsstoffen 
für ein gesundes Atemwegssystem

Achtung: Das Produkt ist nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. Nicht im Falle einer Schilddrüsendysfunktion 
anwenden. Nicht für Kinder, Jugendliche und schwangere oder stillende Frauen geeignet.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ LUNG

15
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• Selen und Jod tragen zur Erhaltung einer 
gesunden Schilddrüsenfunktion bei.

• Jod trägt zur Aufrechterhaltung 
einer normalen Produktion von 
Schilddrüsenhormonen und eines normalen 
Energiestoffwechsels bei.

• Selen hilft dabei, die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen.

Dosierungsempfehlung: Täglich drei (3) Kapseln 
mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen – je eine 
Kapsel zu jeder Mahlzeit.

90 Kapseln • Nettogewicht: 53,53 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Inhaltsstoffen, 
die zur Stoffwechselfunktion der Schilddrüse beitragen

Warnings: Do not give to children under the age of 3. Do not use if you have thyroid dysfunction. Not recommended for 
children, adolescents and pregnant or breastfeeding women.

4LIFE TRANSFER FACTOR  METABOLITE™



Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin A, C 
und Biotin.

4LIFE TRANSFER FACTOR COLLAGEN

• Erfrischender und köstlicher Erdbeer- 
und Mangogeschmack.

• Fünf Arten von Kollagenen: Typ-I, Typ-II, 
Typ-III, Typ-V und X

• Exklusive Mischung aus Weizen-
Ceramiden und Astaxanthin.

• 450 μg von Biotin pro Päckchen.
• Mit Vitamin A, C und E.
• 30,6 kcal pro Päckchen.

Anwendung: Ein (1) Päckchen mit 
mindestens 240 ml Ihres Lieblingsgetränks 
mischen. Einmal täglich einnehmen.

1; 2; 4; 5

VI
TAMIN

C VI
TAMIN

E

4

VI
TAMIN

A

2; 5 2; 3

(1) Trägt zu einer normalen Kollagenbildung bei, was  
      wiederum wichtig für die normale Funktion der Haut ist.

(2) Trägt dazu bei, den normalen Zustand der Haut 
      zu erhalten.

(3) Fördert gesundes Haar.

(4) Trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

(5) Trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei.

BIOTIN

15 Päckchen • Nettogewicht: 120 g
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• Magnesium trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei und vermindert Müdigkeit 
und Erschöpfung.

• Brahmiextrakt (Bacopa monnieri [L.] Pennell) und Ginkgoextrakt (Ginkgo biloba L.) tragen zur 
Erhaltung der kognitiven Fähigkeiten (Konzentrationsfähigkeit und Gedächtnis) bei. 

• Es enthält außerdem Cholin, die Aminosäuren L-Cystein, L-Tyrosin und L-Glutamin sowie die 
4Life Tri-Factor Formula.

Anwendung: Täglich zwei (2) Kapseln mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen.

90 Kapseln • Nettogewicht: 45,01 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium und Pflanzenextrakten.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ RECALL™

Achtung: Bitte konsultieren Sie vor der Einnahme Ihren Arzt, wenn Sie gerinnungshemmende Mittel einnehmen.
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*   Ein hoher Homocystein-Spiegel steht im Zusammenhang mit einem erhöhten Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
** Oxidative Schäden, oxidativer Stress und ein Überschuss an freien Radikalen stehen im Zusammenhang mit beschädigten  
Arterien, Entzündungen usw.

• Vitamin C trägt zur Eisenaufnahme und 
normalen Kollagenbildung bei, was 
wiederum wichtig für die Funktion der 
Blutgefäße ist.

• Vitamin B6 und B12 tragen zur normalen 
Bildung roter Blutkörperchen bei.

• Vitamin A trägt zu einem normalen 
Eisenstoffwechsel bei.

• Kupfer fördert den normalen Eisentransport.
• Vitamin B6, B9 (Folsäure) und 

Vitamin B12 tragen zum normalen 
Homocysteinstoffwechsel* bei.

• Selen, Zink und Vitamin E helfen dabei, 
die Körperzellen vor oxidativem Stress zu 
schützen.**

• Zink trägt zu einem normalen 
Fettsäurestoffwechsel bei. 

• Kupfer, Selen, Zink, Folsäure sowie die 
Vitamine A, B6, B12 und C wirken sich 
positiv auf die normale Funktion des 
Immunsystems aus.

Eine vollständige Liste der Inhaltsstoffe 
finden Sie auf Seite 48.

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und Pflanzenextrakten.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ BCV™

Achtung: Bitte konsultieren Sie vor der Einnahme Ihren Arzt, wenn Sie gerinnungshemmende Mittel einnehmen.

Anwendung: Täglich eine (1) Kapsel mit  
240 ml Flüssigkeit einnehmen.

120 Kapseln • Nettogewicht: 91 g



*Als Stoffwechsel bezeichnet man die chemische Umwandlung von Nährstoffen im Körpergewebe, nachdem diese verdaut 
und absorbiert wurden.
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• Das Produkt enthält Nährstoffe, die dabei helfen, unseren Blutzuckerspiegel im Gleichgewicht 
zu halten.

• Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels und zu einem 
normalen Stoffwechsel* von Makronährstoffen bei.

• Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion des 
Immunsystems und zur Minderung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.

Eine vollständige Liste der Inhaltsstoffe finden Sie auf Seite 48.

Anwendung: Täglich eine (1) Kapsel mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen.

120 Kapseln • Nettogewicht: 71,88 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Chrom und Pflanzenextrakten.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ GLUCOACH™



• L-Glutamin und Arginin sind zwei Aminosäuren, die zum Erhalt der Muskelmasse beitragen.
• Liponsäure und N-Acetyl-L-Cystein werden im Körper freigesetzt, tragen zu unserem 

Energiehaushalt bei und haben antioxidative Eigenschaften.

Anwendung: Täglich vier (4) Kapseln mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen. Empfehlung: Zwei (2) Kapseln 
morgens und zwei (2) Kapseln abends einnehmen.

120 Kapseln • Nettogewicht: 77,64 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Glutamin.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ GLUTAMINE PRIME™
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• Enthält Carotinoide, Vitamine, Zink, Pflanzenextrakte sowie 50 mg 4Life Tri-Factor™ Formula 
pro Kapsel. 

• Vitamin A und Zink sind wichtig für gesunde Augen.
• Vitamin C und E tragen dazu bei, die Körperzellen vor oxidativer Belastung zu schützen.
• Blaubeerextrakt (Vaccinium myrtillus L.) und Ginkgo-Blattextrakt (Ginkgo biloba L.) tragen zu 

einer normalen Durchblutung der Augen bei.

Anwendung: Täglich eine (1) Kapsel mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen.

60 Kapseln • Nettogewicht: 40,92 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin A, Zink und Pflanzenextrakten.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ VISTA™

Achtung: Bitte konsultieren Sie vor der Einnahme Ihren Arzt, wenn Sie gerinnungshemmende Mittel einnehmen.
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[1] „Zum Stand der Erforschung von arbeitsbedingtem Stress“, Europäische Agentur für Sicherheit und Gesundheitsschutz am 
Arbeitsplatz (2000)
[2] „Gesamteuropäische Meinungsumfrage zu Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz“, Europäische Agentur für 
Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz (2013)

Laut der Europäischen Agentur für Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz (EU-
OSHA) sind über 40 Millionen Berufstätige in der EU von arbeitsbedingtem Stress betroffen.[1] 
Davon führen 66 % ihren Stress auf ein übermäßiges Arbeitspensum zurück.[2]

Ein hektischer Lebensstil und Alltagsstress können zu verringerter Konzentration und erhöhter 
Reizbarkeit führen.
• 4Life Transfer Factor Reflexion enthält eine patentierte Mischung aus wildem Grünhafer, 

L-Theanin und der 4Life Tri-Factor Formula.

Anwendung: Täglich zwei (2) Kapseln mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen. Empfehlung: Je eine (1) Kapsel  
nach dem Frühstück und nach dem Mittagessen einnehmen.

60 Kapseln • Nettogewicht: 39,59 g

Nahrungsergänzungsmittel mit L-Theanin und Grünhaferextrakt.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ REFLEXION™
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• Zink und Selen tragen dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schützen und die normale 
Funktion des Immunsystems zu fördern.

• Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Fortpflanzungsfähigkeit bei und reguliert den 
Testosteronspiegel.

• Selen trägt zu einer normalen Bildung von Spermien bei (Spermatogenese).
• Brennnessel-Wurzelextrakt trägt zu einer normalen Prostata-Funktion bei.
• Sägepalmen-Fruchtextrakt (Serenoa repens) trägt zu einer normalen Prostata-Funktion und 

Fortpflanzungsfähigkeit bei.

Anwendung: Täglich eine (1) Kapsel mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen.

90 Kapseln • Nettogewicht: 91,8 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Mineralstoffen und Pflanzenextrakten.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ MALEPRO™

Achtung: Bitte konsultieren Sie vor der Einnahme Ihren Arzt, wenn Sie an Hypothyreose leiden oder sich einer 
Schilddrüsenbehandlung unterziehen.



Achtung: Bitte konsultieren Sie vor der Einnahme Ihren Arzt, wenn Sie an Hypothyreose leiden oder sich einer 
Schilddrüsenbehandlung unterziehen.

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ BELLEVIE™

• Ein Produkt mit 4Life Transfer Factor und den positiven Eigenschaften von Pflanzenextrakten, 
das speziell auf die Gesundheit der Frau ausgelegt ist.

• Leinsamenextrakt (Linum usitatissimum L.) fördert das Wohlbefinden des Verdauungstrakts 
und trägt zur Gewichtsregulierung bei.

• Traubenkernextrakt (Vitis vinifera L.) versorgt den Körper mit Antioxidantien und trägt zur 
Gesundheit des Kreislaufs und der Gefäße bei.

Anwendung: Täglich zwei (2) Kapseln mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen.

60 Kapseln • Nettogewicht: 34,56 g
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Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung oder eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. An einem kühlen, trockenen Ort 
aufbewahren.

26

RioVida-Produkte enthalten zahlreiche hochwertige Inhaltsstoffe, 
darunter 4Life Transfer Factor™. Diese Produkte sind köstlich und 
erfrischend. Erfrischen Sie sich mit RioVida im Strom des Lebens!

RIOVIDA™
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• Vitamin C trägt zu einer Verminderung von Müdigkeit und Erschöpfung, zum Schutz der 
Zellen vor oxidativer Belastung und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

• Das Produkt enthält Inhaltsstoffe aus sechs Früchten: Traube, Apfel, Blaubeere, Granatapfel, 
Açaíbeere und Holunderbeere.

• Es enthält außerdem 600 mg 4Life Transfer Factor Tri-Factor™ Formula pro je 30 ml 
Verzehrmenge (Tagesdosis).

• Kalorienarm: 20 kcal pro Tagesdosis.

Anwendung: Täglich 30 ml trinken. Vor Gebrauch gut schütteln. Nach dem Öffnen im 
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 14 Tagen verbrauchen.

30 Tagesrationen • Nettovolumen: 2 x 500 ml

Trinkbares Nahrungsergänzungsmittel mit Fruchtsaft und Vitamin C.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ RIOVIDA™ TRI-FACTOR™ FORMULA
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• Vitamin C trägt zu einer Verminderung von Müdigkeit und Erschöpfung, zum Schutz der 
Zellen vor oxidativer Belastung und zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

• Das Produkt enthält Inhaltsstoffe aus sechs Früchten: Traube, Apfel, Blaubeere, Granatapfel, 
Açaíbeere und Holunderbeere.

• Es beinhaltet 600 mg 4Life Transfer Factor Tri-Factor™ Formula pro Päckchen.
• Kalorienarm: 2 kcal pro Päckchen.

• Leicht mitzunehmen und mit anderen zu teilen.

Anwendung: Nehmen Sie täglich ein (1) Päckchen ein.

15 Päckchen • Nettovolumen: 450 ml

Essbares Gel mit Früchten und Vitamin C.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ RIOVIDA BURST™
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Wussten Sie, dass 2 Liter Wasser täglich dazu beitragen können, die normalen körperlichen 
und kognitiven Funktionen aufrechtzuerhalten und die Körpertemperatur zu regulieren?

• Die köstlichen Riovida Stix unterstützen Sie dabei, Ihren täglichen Flüssigkeitsbedarf zu 
decken.

• Das Produkt enthält Inhaltsstoffe aus 5 Früchten: Traube, Apfel, Blaubeere, Açaíbeere und 
Holunderbeere.

• Kalorienarm: 29 kcal pro Päckchen.
• Einfach zuzubereitendes Format.
• Bequeme Größe zum Mitnehmen und Teilen.
• Enthält 600 mg 4Life Tri-Factor Formula pro Päckchen.

Anwendung:  Den Inhalt eines (1) Päckchens in 240 ml Wasser geben und die Mischung so lange schütteln 
oder umrühren, bis sich das Produkt vollständig aufgelöst hat. Empfehlung: Nehmen Sie 
täglich ein (1) Päckchen ein.

15 Päckchen • Nettogewicht: 117 g

Nahrungsergänzungspulver zur Herstellung eines fruchtigen Getränks.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ RIOVIDA STIX™
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Es enthält: [1] Eisen, Magnesium, Vitamin C und Vitamin B6; [2] Eisen, Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D, Vitamin B6, Vitamin B12, eine exklusive 
Mischung aus Pilzextrakten, Kurkuma-Pflanzenextrakten und Aloe vera; [3] Calcium und Vitamin D; [4] Magnesium, Calcium und Vitamin D; [5] 
Magnesium, Vitamin C, Niacin, Vitamin B2, Thiamin, Vitamin B6, Vitamin B12, Biotin; [6] Vitamin C, Vitamin B2, Kurkuma-Pflanzenextrakte und 
Traubenkernextrakte. [7] Bioflavonoide aus Zitronen; [8] Omega-3-Fettsäuren (die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Einnahme von 
250 mg EPA und DHA ein). Eine vollständige Liste der Inhaltsstoffe finden Sie auf Seite 50.

• Trägt zu Verminderung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.[1]

• Unterstützt die normale Funktion des Immunsystems.[2]

• Trägt zur Gesundheit der Knochen bei.[3]

• Trägt zur normalen Muskelfunktion bei.[4]

• Trägt zur normalen Funktion des Nervensystems bei.[5]

• Trägt zum Schutz der Zellen vor oxidativer Belastung bei.[6]

• Trägt zur Gesundheit der Gelenke bei.[7]

• Trägt zur normalen Funktion des Herzens bei.[8]

RiteStart ist ein umfassendes Produkt mit 38 Inhaltsstoffen, darunter Vitamine, Mineralstoffe, Omega-3- 
und Omega-6-Fettsäuren, Pflanzenextrakte, eine exklusive Mischung aus Pilz-extrakten sowie die 4Life Tri-
Factor™ Formula.

Anwendung: Täglich zwei (2) Kapseln mit 240  ml 
Flüssigkeit einnehmen. Empfehlung: jeweils ein Päckchen 
morgens und abends.

30 Päckchen • Nettogewicht: 90,21 g

RiteStart

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, essenziellen Fettsäuren und 
Pflanzenextrakten.

RITESTART™



Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung oder eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. An einem kühlen, trockenen Ort 
aufbewahren.

Jeden Tag, jede Woche, jeden Monat nimmt unser Körper nicht 
nur kiloweise Essen, sondern damit auch sehr viele Schad- und 
Fremdstoffe auf. Obwohl es dem Körper meistens sehr gut 
gelingt, Schadstoffe auszuscheiden, benötigt auch er von Zeit zu 
Zeit eine „Wartung“.

DIGEST4LIFE™
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Unser Körper beherbergt Millionen Mikroorganismen. Diese leben auf unserer Haut und 
in unseren Schleimhäuten. Diese Mikroorganismen (Mikrobiota) besiedeln verschiedene 
Körperbereiche und sind für unterschiedliche Aufgaben zuständig, z. B. die Verwertung 
von Nährstoffen, die Bildung von Vitaminen oder den Schutz des Körpers. Unser moderner 
Lebensstil, der durch eine Vielzahl von Fertiggerichten, ballaststoffarme Ernährung und 
häufige Antibiotikabehandlungen geprägt ist, kann dazu führen, dass die Mikrobiota-Qualität 
und -Quantität abnimmt (Ungleichgewicht der bakteriellen Flora). Das kann sich wiederum 
auf unser allgemeines Wohlbefinden auswirken.

Achtung: Übermäßiger Konsum kann zu Darmbeschwerden führen. Vermeiden Sie während der Anwendung die 
gleichzeitige Einnahme von Medikamenten oder anderen ballaststoffreichen Nahrungsergänzungsmitteln. Das Produkt 
ist nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet.

• Jedes Päckchen enthält 875 Millionen 
koloniebildende Einheiten 5 verschiedener 
Lebendkulturstämme.

• Es beinhaltet außerdem zwei Arten von 
Oligosacchariden sowie Maisfaser.

• Dank unserer speziellen 
Mikroverkapselungstechnologie muss 
das Produkt nicht gekühlt werden. Somit 
können die Lebendkulturen optimal im Darm 
freigesetzt werden und dort ihre jeweilige 
Funktion erfüllen.

• 100 mg 4Life Tri-Factor Formula pro 
Päckchen.

• Einfach zu transportieren, einzunehmen und 
mit anderen zu teilen.

• Angenehmer Zitronengeschmack.

• 14 kcal pro Päckchen.

Anwendung: Ein (1) Päckchen täglich einnehmen. 
Den gesamten Inhalt in den Mund geben. 
OHNE ZU KAUEN schlucken. Falls gewünscht, 
können Sie anschließend etwas Wasser oder 
ein anderes Getränk trinken. Das Produkt 
ist nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet. 
Kinder zwischen 3 und 12 Jahren können 
tagsüber eine kleinere Dosis einnehmen.

15 Päckchen • Nettogewicht: 146,5 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Bifidobakterien, Laktobazillen und Oligosacchariden.

PRE/O™
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Achtung: Bitte konsultieren Sie vor der Einnahme Ihren Arzt, wenn Sie an 
Hypothyreose leiden oder sich einer Schilddrüsenbehandlung unterziehen.

• Enthält Pflanzenextrakte (Mariendistel-Fruchtextrakt, Löwenzahn-
Blattextrakt, Artischocken-Blattextrakt), die zu einer normalen 
Leberfunktion beitragen.

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten.

SUPER DETOX™

ENTGIFTUNG UND VERDAUUNG
Die Fibre System Plus-Kur enthält 27 Inhaltsstoffe, die Sie dabei 
unterstützen, Ihr Verdauungssystem wieder auf Vordermann 
zu bringen.*

Wann sollte ich Fibre System Plus einnehmen?
Sie können die Kur vor oder nach einer Diät, einige Wochen vor 
einer wichtigen Veranstaltung oder nach Zeiten mit besonders 
vielen Feiern oder übermäßigem Essen anwenden.

Anwendung: Zehn Tage lang dreimal täglich eine halbe Stunde vor 
dem Essen ein (1) Päckchen einnehmen. Es empfiehlt 
sich, die Fibre System Plus-Kur zweimal jährlich 
durchzuführen.

30 Päckchen • Nettogewicht: 114 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenfasern.

FIBRE SYSTEM PLUS™

Achtung: Bitte lesen Sie die Hinweise sorgfältig durch und beachten Sie diese. Nehmen Sie das Produkt nicht bei Durchfall, weichem 
Stuhl, Bauchschmerzen oder Darmentzündungen ein. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, falls Sie häufig an Durchfall leiden. Während der 
Schwangerschaft, Stillzeit, Einnahme von Medikamenten oder einer Erkrankung sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie das Produkt 
einnehmen. Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten. Nehmen Sie das Produkt ohne ärztliche Empfehlung nicht länger als sechs 
Wochen ein.

*Inhaltsstoffe: Flohsamenschalen (Plantago ovata), Gewürznelke (Syzygium aromaticum), Cascara sagrada (Rhamnus purshiana), Ingwer 
(Zingiber officinale), Schwarzer Pfeffer (Piper nigrum), Gelber Enzian (Gentiana lutea L.), Rot-Ulme (Ulmus rubra), Echtes Süßholz (Glycyrrhiza 
glabra L.), Salbei (Salvia officinalis L.), Faulbaum (Rhamnus frangula), Echter Hopfen (Humulus lupulus), Echte Kamille (Matricaria recutita).

Anwendung: Täglich zwei (2) Kapseln gleichzeitig mit 240 ml Wasser einnehmen.

60 Kapseln • Nettogewicht: 36,84 g
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Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung oder eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. An einem kühlen, trockenen Ort 
aufbewahren.

Genießen Sie Ihr Leben in vollen Zügen – mit 4Life Transform. 
Diese Produktlinie ist darauf ausgelegt, Sie bei der Transformation 
Ihres Körpers zu unterstützen, egal ob Sie Muskelmasse aufbauen 
oder erhalten, Ihr Gewicht regulieren oder Ihre Vitalität steigern 
möchten.



35

• Die in PRO-TF enthaltenen Proteinquellen (Eiweiß- und Molkenprotein) liefern ein 
ausgewogenes Verhältnis an essenziellen Aminosäuren sowie 2,3 g verzweigtkettige 
Aminosäuren (BCAA: Isoleucin, Leucin und Valin).

• Hydrolysierte Proteine sind leicht verdauliche Proteine, die vom Körper schnell absorbiert 
werden. 

• Das Produkt ist dank seines niedrigen Fett- und Zuckergehalts sowohl für Sportler als auch 
für die Gewichtsregulierung geeignet.

• Jeder Shake enthält 10 g hydrolysiertes Protein und 70 kcal.

Anwendung: Einen (1) Messlöffel Pulver mit 240 ml kaltem Wasser mischen. Rühren oder schütteln, bis 
sich das Pulver aufgelöst hat. Anschließend trinken.

46 Shakes • Nettogewicht: 
897 g (Chocolate) / 792 g (Vanilla)
Enthält Süßungsmittel

Nahrungsergänzungsmittel mit hochwertigen hydrolysierten Proteinen.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ PRO-TF™

Achtung: Dieses Produkt wird exakt nach Gewicht abgepackt. Während der Lagerung und des Transports kann sich ein 
Bodensatz bilden.
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1. Adaptogene sind natürliche Pflanzenstoffe, die Körperfunktionen regulieren und den durch 
Stress beeinträchtigten Organismus stärken. Definition von SEFIT (Spanische Gesellschaft für 
Phytotherapie).
2. Camellia sinensis (L.) Kuntze. Die Europäische Arzneimittelagentur (EMA) befürwortet die 
traditionelle Verwendung der Teepflanze zur Linderung von Müdigkeit und Schwäche.
3. ID 4464 (EFSA) – Japanischer Staudenknöterich (Polygonum cuspidatum).

• 4LifeTransform Renuvo beinhaltet adaptogene Pflanzenextrakte[1]: 
Wurzelextrakt der Saflor-Bergscharte, Fruchtextrakt des 
Chinesischen Spaltkörbchens und Ashwagandha-Wurzelextrakt.

• Das Produkt enthält außerdem Grünteeextrakt (Camellia sinensis), 
der dazu beitragen kann, Ermüdung und Erschöpfung zu mildern, 
sowie Wurzelextrakt des japanischen Staudenknöterichs 
(Resveratrol) mit antioxidativen Eigenschaften.[2]

Anwendung: Zweimal täglich zwei (2) Kapseln auf leeren Magen (ca. 2 Stunden 
nach der letzten Mahlzeit) mit 240 ml Wasser einnehmen.

120 Kapseln • Nettogewicht: 83 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten.

4LIFE TRANSFER FACTOR™ RENUVO™

4LifeTransform Burn™ enthält drei exklusive und wertvolle 
Pflanzenextrakte: Zitrusfruchtextrakt (Citrus paradisi, Citrus sinensis 
und Citrus aurantium), Wurzelextrakt der indischen Buntnessel 
(Coleus forskohlii), Samenextrakt des afrikanischen Mangobaums 
sowie Dihydrocapsiat.

Anwendung: Täglich zwei (2) Kapseln mit 250  ml Flüssigkeit einnehmen. 
Das Produkt fünf oder mehr Tage pro Woche einnehmen. Die besten 
Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie es eine Stunde vor dem Training einnehmen.

80 Kapseln • Nettogewicht: 48,16 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten.

4LIFETRANSFORM  BURN™

Nur nach Anleitung verwenden. Nicht zur Verwendung für Personen unter 18 Jahren bestimmt. Nicht während der 
Schwangerschaft oder Stillzeit anwenden. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie an einer Erkrankung leiden und bevor 
Sie mit einer Diät, der Einnahme eines Nahrungsergänzungsmittels oder einem Trainingsprogramm beginnen. Seien Sie 
vorsichtig, wenn Sie es zusammen mit anderen Produkten konsumieren, die Stimulanzien enthalten. Eine reinigungsähnliche 
Wirkung kann bei der ersten Anwendung auftreten, und ein allgemeines Wärmegefühl kann noch für einige Stunden nach der 
Einnahme anhalten. Diese Wirkungen klingen in der Regel bei fortgesetztem Gebrauch innerhalb von zwei oder drei Wochen 
ab. Wenn diese oder andere ungewöhnliche Symptome fortbestehen, Anwendung sofort beenden und einen Arzt aufsuchen.
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• Speziell auf die Gesundheit der Frau ausgelegt; enthält L-Citrullin, 
Portulak-Extrakt und Nachtkerzensamen-Extrakt.

• Nachtkerzensamen-Extrakt (Oenothera biennis) kann während 
der Menstruation für ein optimales Wohlbefinden sorgen und die 
Gesundheit der Haut unterstützen.

Anwendung: Zweimal täglich zwei (2) Kapseln mit 250  ml Flüssigkeit 
einnehmen.

120 Kapseln • Nettogewicht: 79,32 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten.

4LIFETRANSFORM™ WOMAN

• Es enthält spezifische Inhaltsstoffe für die Gesundheit des 
Mannes, darunter Vitamin D, Ginseng (Panax ginseng) und 
L-Citrullin.

• Vitamin D trägt zur Gesundheit der Knochen und zu einer 
normalen Funktion der Muskeln und des Immunsystems bei.

• Ginseng-Wurzelextrakt (Panax ginseng) unterstützt die sexuelle 
Gesundheit und trägt dazu bei, einen gesunden Blutzuckerspiegel 
aufrechtzuerhalten und die kognitive Fähigkeit, Vitalität und 
Aufmerksamkeit zu fördern.

Anwendung: Zweimal täglich zwei (2) Kapseln mit 250  ml Flüssigkeit 
einnehmen.

120 Kapseln • Nettogewicht: 81,84 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Ginseng und Vitamin D.

4LIFETRANSFORM™  MAN

Warnhinweis: Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker, falls Sie wegen Diabetes 
in Behandlung sind.



Der Zuckergehalt im Blut (Glukose) hat Einfluss auf unseren Appetit. 
Wenn der Blutzuckerspiegel aus dem Gleichgewicht gerät, haben wir 
unter Umständen ein stärkeres Hungergefühl, das uns dazu verleitet, 
mehr zu essen als nötig.

Je mehr Fett wir über den Dünndarm aus der Nahrung aufnehmen, 
desto mehr Fett steht dem Körper als Brennstoff oder zum Speichern 
zur Verfügung.

Bei welchen Anlässen empfiehlt sich die Einnahme 
von ChitoCARB BLX? 

• Familienfeiern
• Feste mit Freunden
• Geschäftsessen 
• Unterwegs, wenn Sie nicht wissen, wann und was Sie 

essen werden
• Besuche in Restaurants oder Reisen in Länder, die für ihre 

deftige Küche bekannt sind

Anwendung: Nehmen Sie 30 Minuten vor einer fett- oder 
kohlenhydratreichen Mahlzeit 3-6 Kapseln mit 240 ml Wasser 
ein. Nehmen Sie nicht mehr als 12 Kapseln pro Tag ein.

90 Kapseln • Nettogewicht: 48,15 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Chitosan, 
Extrakt aus weißen Kidneybohnen, Hefeextrakt 
und Drachenfruchtextrakt.

4LIFETRANSFORM CHITOCARB BLX™

Übermäßiger Konsum kann zu Darmbeschwerden führen. Personen, die an Epilepsie leiden oder 
blutgerinnungshemmende Mittel einnehmen, sollten dieses Produkt nicht anwenden. Vermeiden Sie die 
gleichzeitige Einnahme von Medikamenten. Zwischen der Einnahme des Produkts und etwaiger Medikamente 
sollte ein Abstand von mindestens 3 bis 4 Stunden liegen.
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Speziell entwickelt für Anlässe, bei denen das Essen 
nicht zu Ihrem Trainings- oder Transformationsplan passt.
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Warnhinweis: Enthält Koffein. Nicht für Kinder oder Schwangere geeignet. Wenden Sie sich an Ihren 
Arzt oder Apotheker, falls Sie wegen Diabetes in Behandlung sind. Ersetzt weder eine ausgewogene 
Ernährung noch einen gesunden Lebensstil. Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

PACKEN SIE ES AN
Die Energy Go Stix-Produkte von 4Life sind die perfekte Ergänzung 
zu Ihrem aktiven Lebensstil. Leisten Sie mehr und schöpfen Sie 
Ihr Potenzial aus. 

ENERGY GO STIX™
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• Energy Go Stix Berry ist ein Energy-Drink mit 
Inhaltsstoffen, die unsere körperliche und geistige 
Energie steigern.

• Koffein trägt zur Steigerung der Konzentration und 
Aufmerksamkeit bei.

• Enthält die Aminosäuren Taurin, L-Arginin, L-Glutamin 
sowie 25 mg 4Life Transfer Factor™ pro Tagesdosis 
(halbe Packung Energy Go Stix Berry).

• Eine Tagesdosis enthält 52,5 mg Koffein und nur  
10 kcal pro Tagesdosis (halbes Päckchen).

Anwendung: ½ Päckchen (2,5 g) mit 240 ml Wasser mischen. 
Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten.

30 Päckchen • Nettogewicht: 150 g
Mit Süßungsmitteln

Nahrungsergänzungsmittel mit Koffein und Pflanzenextrakten.

* Eisen ist einer der Mineralstoffe, die zum normalen Energiestoffwechsel beitragen.
** Glukose ist eine wichtige Energiequelle für die meisten Zellen im Körper, einschließlich der Gehirnzellen.

Warnhinweis: Enthält Koffein. Nicht für Kinder oder Schwangere geeignet. Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker, 
falls Sie wegen Diabetes in Behandlung sind. Ersetzt weder eine ausgewogene Ernährung noch einen gesunden Lebensstil. 
Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

• Vitamin A trägt zur Regulierung unseres 
Eisenstoffwechsels* und des Immunsystems bei.

• Chrom trägt zu einem normalen Makronährstoff-
Stoffwechsel und zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Blutzuckerspiegels bei.**

• Koffein trägt zur Steigerung der Konzentration und 
Aufmerksamkeit bei. 

• Eine Tagesdosis enthält 85 mg Koffein und nur 
15 kcal (ein Päckchen).

Anwendung:  Einmal täglich ein (1) Päckchen mit 240 ml 
Wasser mischen. Nicht die empfohlene 
Tagesdosis überschreiten.

15 Päckchen • Nettogewicht: 75 g
Mit Süßungsmitteln

Nahrungsergänzungsmittel mit Koffein und Pflanzenextrakten.

ENERGY GO STIX™ TROPICAL

ENERGY GO STIX™ BERRY



Warnhinweis: Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

ALLE äKwä-PRODUKTE SIND:
• Paraben-, sulfat- und phthalatfrei
• Dermatologisch auf ihre Hautverträglichkeit getestet
• Gut für Haut und Umwelt
• Ohne Tierversuche
• Glutenfrei
• Mit natürlichen Duftstoffen hergestellt

MAKELLOS. ZEITLOS. UNKOMPLIZIERT.
Lassen Sie Ihren Alltag hinter sich und genießen Sie unsere 
Hautpflegeserie. Von der Natur inspirierte Formulierungen mit 
feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffen und traditionelle koreanische 
Schönheitstechniken sorgen dafür, dass sich Ihr Hautbild sichtbar 
verändert. Die Formulierungen mit natürlichen Duftstoffen vereinen 
Grünteemischungen, Fermente und Rosenwasser mit anderen 
wertvollen Essenzen; sie basieren auf dem einfachen Prinzip 
der Erneuerung.

äKwä™

Wasserbasierter Hautpflegeansatz nach 
koreanischer Tradition.
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• Eine Kombination aus fermentiertem Grüntee und Meerwasser sorgt für eine 
erfrischende und effektive Reinigung.

• Fermentierter Reis verfeinert die Poren und enthält nährende und hautglättende 
Enzyme, welche die Haut sanft reinigen und mit Feuchtigkeit versorgen.

• Die vegane Formel löst Verunreinigungen und verwandelt sich in einen reinigenden 
Schaum.

Anwendung: Ein bis zwei Pumpeinheiten auf die trockene Haut auftragen und sanft über das 
gesamte Gesicht einmassieren. Dabei darauf achten, dass das Produkt nicht in die Augen gelangt. 
Mit lauwarmem Wasser mischen, aufschäumen und abspülen. 
Trocken tupfen. Zweimal täglich – morgens und abends – anwenden. Anschließend Glacier 
Glow™ Gesichtswasser mit Vierfachwirkung verwenden.

Nettogewicht: 100 ml

Beleben. Reinigen. Erfrischen.

FIRST WAVE™  Schäumendes Reinigungsöl

• Fermentierter Grüntee, Extrakt aus schwarzen Sojabohnen und Vulkanasche sorgen 
für ein natürliches Hautpflegeerlebnis.

• Revitalisiert und erfrischt nicht nur den Teint, sondern reinigt und klärt auch die Haut 
dank der vulkanischen Eigenschaften.

• Die vegane Formel entfernt Unreinheiten und abgestorbene Hautzellen, verfeinert 
die Poren und sorgt beim Entfernen für einen Peelingeffekt, der die Hautoberfläche 
glättet und revitalisiert.

Anwendung: Nach der Hautreinigung auf das Gesicht, den Hals und die Brustpartie auftragen. 
Augen-, Nasen- und Mundpartien aussparen. 5 bis 15 Minuten einwirken lassen. Mit Wasser 
mischen und für einen Peelingeffekt sanft einmassieren. Gründlich abspülen. Zur Behandlung 
von Hautunreinheiten auf die betroffene Stelle auftragen, eintrocknen lassen und anschließend 
abspülen. Danach Glacier Glow™ Gesichtswasser mit Vierfachwirkung auf ein Wattepad geben 
und damit etwaige Schlammreste von der behandelten Hautpartie entfernen.

Nettogewicht: 100 g

Reinigen. Erhalten. Verfeinern.
LAVAPURE™  Vulkanschlamm-Maske

• Wirkt klärend, bringt den Teint mit fermentiertem Grüntee und Rosenwasser zum 
Strahlen, trägt zu einer glatten, straffen und elastischen Hautoberfläche bei und reguliert 
den Feuchtigkeitshaushalt.

• Es bereitet die Haut für die weitere Reinigung und Feuchtigkeitspflege vor. Darüber 
hinaus eignet es sich ideal zur Vorbereitung der Haut für das Make-up oder dessen 
Fixierung und kann tagsüber jederzeit als Gesichtsspray genutzt werden.

• Alkoholfreie, vegane Formel.
Anwendung: Das Produkt bei geschlossenen Augen auf das Gesicht aufsprühen. Zur (1) Erfrischung, 
(2) Vorbereitung auf die weitere Feuchtigkeitspflege, (3) Make-up-Fixierung oder (4) Erfrischung, 
Beruhigung und Pflege der Haut verwenden. Alternativ das Produkt auf ein Wattepad geben und 
damit sanft über das Gesicht streichen, um Make-up-Reste zu entfernen. Anschließend Precious 
Pool™ Vitamin-Essenz auftragen.

Nettogewicht: 100 ml

Klären. Aufhellen. Vorbereiten.

GLACIER GLOW™   Gesichtswasser mit Vierfachwirkung



• Die weltweit einzige Tuchmaske mit 4Life Transfer Factor aus 
Kolostrum und Eigelb, die für eine glatte, weiche Haut sorgt und ihr 
einen edlen Schimmer verleiht.

• Spendet langanhaltende und intensive Feuchtigkeit und sorgt so 
bereits nach der ersten Anwendung für eine spürbare Verbesserung 
des Feuchtigkeitshaushalts.

• Sorgt für einen strahlenden Teint und verbessert das 
Erscheinungsbild von Fältchen, Falten und schlaffer Haut merklich.

Anwendung: Führen Sie diesen Pflegeschritt nach Anwendung der Precious 
Pool™ Vitamin-Essenz durch. Maske aus der Verpackung nehmen und vorsichtig 
auseinanderfalten. Sorgfältig und gleichmäßig auf das Gesicht auflegen, dabei 
die Augen- und Mundpartie aussparen. Die Maske 15 bis 20 Minuten einziehen 
lassen, damit das Serum seine Wirkung entfalten kann. Maske entfernen und 
Haut trocken tupfen. Anschließend Ripple Refine™ Augencreme auftragen. 

5 x 28 g Tuchmaske • Nettogewicht: 140 g

Auffüllen. Pflegen. Glätten.

ROYAL BATH™ Tuchmaske

• Eine Kombination aus fermentiertem Grüntee, Gurke und Bambussaft lindert 
Augenschwellungen.

• Feuchtigkeitsspendende und hautpflegende Wirkstoffe sowie ein Urpilz, der von Natur 
aus reich an pflanzlichem Kollagen ist, sorgen für eine glattere, ebenmäßigere und 
strahlendere Augenpartie.

• Die vegane Formel verbessert das Erscheinungsbild von Augenringen.
Anwendung: Eine kleine Menge auf die gesamte Augenpartie auftragen und dabei darauf 
achten, dass das Produkt nicht in die Augen gelangt. Mit den Fingerspitzen sanft einklopfen, bis 
die Creme eingezogen ist. Anfangs mit einer kleinen Menge testen. Anschließend RainBurst™ 
Feuchtigkeitscreme verwenden.

Nettogewicht: 30 ml

Glätten. Nähren. Straffen.

RIPPLE REFINE ™  Augencreme

Warnhinweis: Das Produkt bei Hautreizung sofort entfernen
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GLACIER GLOW™   Gesichtswasser mit Vierfachwirkung

• Fermentierter Grüntee und Rotahorn-Blattextrakt versorgen die Haut mit Nährstoffen und 
Feuchtigkeit.

• Trägt dank der Inhaltsstoffe zu einer gesunden Hautflora bei und besitzt hautpflegende 
Eigenschaften.

• Unterstützt die Aufrechterhaltung der Hautflora zum Schutz vor äußeren Einflüssen.
• Versorgt die Haut dank der veganen Formel mit essenziellen Vitaminen, Fermenten 

und hochwirksamen Antioxidantien und verleiht ihr einen gepflegten, jugendlich 
aussehenden Teint.

Anwendung: Nach der Reinigung und Erfrischung die gewünschte Menge auf die Fingerspitzen 
geben und sanft auf das Gesicht, den Hals und die empfindliche Augenpartie auftragen. Leicht in die 
Haut einklopfen, bis das Produkt komplett eingezogen ist. Anschließend Ripple Refine™ Augencreme 
auftragen. Zweimal täglich – morgens und abends – im Rahmen der üblichen Pflegeroutine 
anwenden.

Nettogewicht: 50 ml

Pflegen. Stärken. Aufhellen.

PRECIOUS POOL™   Vitamin-Essenz



• Fermentierter Grüntee, Birkenwasser und Ginseng beruhigen 
die Haut und wirken verjüngend.

• Spendet dank ihrer leichten, luftigen Formel intensive 
Feuchtigkeit.

Anwendung: Anwendung: Morgens und abends die gewünschte 
Menge auf das gereinigte Gesicht, den Hals und die Brustpartie 
auftragen. Produkt einziehen lassen.

Nettogewicht: 70 g

Auffüllen. Korrigieren. Straffen.
RAINBURST™ Feuchtigkeitscreme

Dieses Pflegesystem enthält je eine Packung jedes 
äKwä™-Produkts. Von der Natur inspirierte Formeln mit 
feuchtigkeitsspendenden Wirkstoffen und traditionelle 
koreanische Schönheitstechniken sorgen dafür, dass sich 
Ihr Hautbild sichtbar verändert.

Inhalt 
• First Wave™ Schäumendes Reinigungsöl
• LavaPure™ Vulkanschlamm-Maske 
• Glacier Glow™ Gesichtswasser mit Vierfachwirkung
• Precious Pool™ Vitamin-Essenz
• Ripple Refine™ Augencreme 
• Royal Bath™ Tuchmaske (5 Masken)
• RainBurst™ Feuchtigkeitscreme

äKwä™ HAUTPFLEGESYSTEM
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• Mit Inhaltsstoffen, die zur Gesundheit der Haut beitragen.
• Enthält Aloe Vera, Rosmarin, Kamille und Lavendel.

Anwendung: Großzügig auf die gewünschten Hautpartien auftragen.

Nettogewicht: 56,7 g 

Beruhigendes Hautgel

4Life Transfer Factor™

Renewall™

Warnhinweis: Nur für die äußerliche Anwendung. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren.

Die Körperpflegereihe von 4Life mit hochwertigen Körper- und 
Hautpflegeprodukten bietet Ihnen ein verwöhnendes Pflegeerlebnis.

KÖRPERPFLEGE

• Enthält patentierten 4Life Transfer Factor™.
• Mit Aloe Vera und Sheabutter sorgt diese Body Lotion für eine zarte, 

glatte Haut

Anwendung: Jeden Tag großzügig auf die Haut auftragen und über den ganzen 
Körper verteilen. Bei Bedarf wiederholen.

250 ml 

enummi™ Bath & Body
Body Lotion™
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Warnhinweis: Nicht die empfohlene Tagesdosis überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel 
dürfen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung oder eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 An einem kühlen, trockenen Ort aufbewahren.

Für unsere 4Life-Produkte für das allgemeine Wohlbefinden 
kommen nur die reinsten und erlesensten Inhaltsstoffe zum 
Einsatz. Diese Nahrungsergänzungsmittel wurden dafür 
entwickelt, Sie auf Ihrem Weg zu einem gesunden und aktiven 
Lebensstil zu unterstützen.

ALLGEMEINES WOHLBEFINDEN



• Reich an Omega-3- (ALA, EPA und DHA aus Fischöl) und Omega-6- Fettsäuren 
(GLA und CLA aus Lein-, Borretsch- und Distelöl).

• Eine Tagesdosis liefert 500 mg EPA und DHA. Diese gehören zu den Omega-3-
Fettsäuren und tragen zur normalen Funktion des Herzens bei.

• Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
• Enthält Fischöl mit hohem Reinheitsgrad.

Anwendung: Täglich zwei (2) Kapseln mit 240 ml Flüssigkeit einnehmen.

60 Softgel-Kapseln • Nettogewicht: 69,3 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren 
and Vitamin.

ESSENTIAL FATTY ACID COMPLEX

• Mit Indischem Weihrauch (Boswellia serrata), der die Gesundheit der 
Gelenke unterstützt.

• Enthält 66,7 mg Magnesium, das zur normalen Muskelfunktion und zu 
gesunden Knochen beiträgt. 

• Beinhaltet 3,3 mg Vitamin B6, das zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung beiträgt.

• Es enthält zudem eine Kombination aus Glucosamin, 
Methylsulfonylmethan (MSM) und Rinderknorpel.

Anwendung: Täglich eine (1) Kapsel mit 250 ml Flüssigkeit einnehmen.

90 Kapseln • Nettogewicht: 84,8 g

Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium und Boswellia.

FIBRO AMJ™

Warnhinweis: Nicht für Kinder unter 12 Jahren geeignet. Wenden Sie sich bei gleichzeitiger 
Einnahme von Arzneimitteln an Ihren Arzt oder Apotheker. Nicht anwenden, wenn Sie an 
Gallensteinen oder Magen- oder Zwölffingerdarmgeschwüren leiden.

• Ist reich an Proteinen und hat keine breiartige Konsistenz, sondern eine 
Textur wie eine echte Mahlzeit.

• Bietet Menschen aller Altersgruppen eine angemessene Ernährung.
• Schmeckt köstlich und ist für verschiedene Essgewohnheiten geeignet.

Jede gekaufte Packung 4Life Fortify wird gespendet und mithilfe unserer Partnerorga-
nisation Feed the Children an hilfsbedürftige Kinder rund um den Globus verteilt. Das 
Produkt wird nicht an den Käufer ausgeliefert.

12–24 Mahlzeiten • Nettogewicht: 1608 g

12–24 schmackhafte Mahlzeiten mit Reis, Linsen, Bohnen, einem 
umfassenden Nährstoffkomplex aus Vitaminen und Mineralstoffen 
sowie der 4Life Tri-Factor™ Formula.

4LIFE FORTIFY™

Warnhinweis: 4Life Fortify-Essenspakete können nicht nach Europa geliefert werden. 4Life Research™ bietet ein Incentive für den Kauf, die 
Spende und die Bewerbung von 4Life Fortify™-Essenspaketen an. Da die Provision bereits im Produktpreis inbegriffen ist, können Affiliates 
ihre Zeit und Ressourcen dafür nutzen, andere für das Engagement der Foundation 4Life zu begeistern. Das Produkt 4Life Fortify wird vom 
gewinnorientierten Unternehmen 4Life Research entwickelt und unterstützt. Gekaufte 4Life Fortify-Essenspakete werden an Non-Profit-Partner 
wie Feed The Children gespendet. 4Life Fortify wird von unseren Wohltätigkeitspartnern kostenlos und gebührenfrei an bedürftige Kinder verteilt.

47



48

PRODUKTINHALTS-
STOFF-INDEX
4LIFE TRANSFER FACTOR™
_________________________________________

4Life Transfer Factor™ Classic: 4Life Transfer 
Factor (hergestellt aus Kuh-Kolostrum (Milch)), 
Gelatine, Maltodextrin und Wasser.

4Life Transfer Factor Chewable: Fructose, Maltose, 
4Life Tri-Factor Formula (hergestellt aus Kolostrum 
(Milch) und Eigelb), Süßungsmittel Sorbit (E420), 
Orangenaroma, Säuerungsmittel Äpfelsäure 
(E296), Vanillearoma, Emulgator 
Speisefettsäuren (E570).

4Life Transfer Factor Plus™ Tri-Factor™ 
Formula:  4Life Tri-Factor™ Formula (hergestellt 
aus Kuh-Kolostrum (Milch) und Eigelb), 
Inositolhexaphosphat, Sojabohnenpulver 
(Glycine max L. Merr.), Stabilisator 
(Hydroxypropylmethylcellulose), Cordyceps-
Myzel-Extrakt (Cordyceps sinensis (B.) Saccardo), 
fermentierte Bäckerhefe, Zink-mono-L-
methioninsulfat, Mandelpilz-Fruchtkörperextrakt 
(Agaricus blazeii Muril), Aloe-Vera-Blattpulver 
(Aloe barbadensis), Haferextrakt (Avena sativa 
L.), Olivenblattextrakt (Olea europaea L.), 
Zitronenaroma, Shiitake-Fruchtkörperextrakt 
(Lentinula edodes (Berk) Pegler), Maitake-
Fruchtkörperextrakt (Grifola frondosa S.F. Gray) 
und Wasser.

4Life Transfer Factor Tri-Factor Formula: 4Life Tri-
Factor Formula (Kolostrumpulver (Milch) und
Eigelbpulver), Hydroxypropylmethylcellulose 
und Maltodextrin.

TARGETED TRANSFER FACTOR™

_______________________

4Life Transfer Factor BCV™: Magnesium L-lysinat, 
Gelatine, L-Ascorbinsäure, Knoblauchpulver (Allium 
sativum), 4Life Transfer Factor™ (Eigelb)(7%), 
Weißdornextrakt (Crataegus laevigata (Poir.) DC.), 
Kaliumcitrat, D-alpha Tocopherylsäuresuccinat, 
Mäusedornextrakt (Ruscus aculeatus), 
Zinkgluconat, Magnesiumascorbat, Wasser, Ginkgo 
biloba L. Extrakt, Beta-Carotin, Ingwerrhizomöl 
(Zingiber officinale Roscoe), Nicotinamid, 
Kupferbiglycinat, Coenzym Q10, L-Selenomethionin, 
Resveratrol (Staudenknöterichextrakt) (Polygonum 
cuspidatum), L-Ascorbyl-6-palmitat, Folsäure, 
Pyridoxinhydrochlorid und Cyanocobalamin.  

4Life Transfer Factor Belle Vie™: Mischung aus 
Kreuzblütler (Brokkoli, Kohl, Grünkohl) (Brassica 
oleracea L.), Teepflanze (Camellia sinensis 
L. Kuntze), Gelatine, Gemeiner Lein (Linum 
usitatissimum L.), Kudzu (Pueraria lobata (Willd.) 
Ohwi), 4Life Transfer Factor (hergestellt aus 
Kolostrum (Milch) und Eigelb), Weinrebe (Vitis 
vinifera L.), Wiesen-Klee (Trifolium pratense 
L.), Wasser, Gewürznelken-Baum (Syzygium 
aromaticum (L.) Merr. et L.M. Perry).

4Life Transfer Factor Collagen™: Hydrolysiertes 
Fischkollagen, Saccharose, Maltodextrin, 
Hühnerknochenbrühe, natürliches Erdbeer-
Mango-Aroma, L-Ascorbinsäure, Säureregulator 
(Äpfelsäure), Säureregulator (Citronensäure), 
Natriumchlorid, Algenpulver (Haematococcus 
pluvialis), D-α-Tocopherylacetat, 4Life Tri-
Factor Formula (aus Kolostrum (Milch) und 
Eigelb), D-Biotin, Süßstoff (Steviolglycoside), 
Säureregulator (Natriumacetat), Eimembran-
Hydrolysat, Retinylacetat und Weizenextrakt 
(Triticum aestivum).

4Life Transfer Factor Glutamine Prime™: 
L-Glutamin, Stabilisator: Gelatine (Kapsel), L-Arginin, 
N-Acetyl-L-Cystein, Trennmittel: Mikrokristalline 
Cellulose, Alpha-Liponsäure, Stabilisator: Wasser, 
Trennmittel: Stearinsäure und Kolostrum (Milch).
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4Life Transfer Factor GluCoach™: Zimt 
(Cinnamomum zeylanicum), Kaktusfeige (Opuntia 
ficus-indica), Königinblume (Lagerstroemia 
speciosa), Gelatine, L-Ascorbinsäure, Ginseng 
(Panax ginseng), 4Life Transfer Factor™ (hergestellt 
aus Kuhkolostrum (Milch) und Eigelb), Wasser, 
Chromchlorid(III).

4Life Transfer Factor Lung™:  L-Ascorbinsäure, 
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Thymianblatt- und Thymianblütenextrakt 
(Thymus vulgaris), 4Life Tri-Factor Formula (aus 
Kolostrum (Milch) und Eigelb), N-Acetyl-L-Cystein, 
Brokkolisamenextrakt (Brassica oleracea), Panax 
ginseng-Wurzelextrakt, Schwarzkümmelsamenextrakt 
(Nigella sativa), Citrusfrucht-Bioflavonoid-Komplex, 
D-α-Tocopherylacetat, Wasser, Heidelbeerextrakt 
(Vaccinium myrtillus), Senfsamenpulver (Sinapis alba), 
MCT-Öl (mittelkettige Triglyceride), und β-Carotin.

4Life Transfer Factor Malepro™: Olivenöl, Gelatine, 
Maisöl, Emulgator (Glycerin), Sägepalmenextrakt 
(Serenoa repens), Große Brennnessel-Extrakt 
(Urtica dioica), Brokkoliextrakt (Brassica oleracea), 
Kudzuextrakt (Pueraria lobata), Sojabohnenextrakt 
(Glycine max), Stabilisator (Bienenwachs), 4Life Tri-
Factor Formula (hergestellt aus Kolostrum (Milch) 
und Eigelb), Wasser, Zinkoxid, L-Selenomethionin, 
Lycopin, und Stabilisator (Lecithin).

4Life Transfer Factor Metabolite™:  Stabilisator 
(Hydroxypropylmethylcellulose), Traubenextrakt 
(Vitis vinifera), Granatapfelextrakt (Punica 
granatum), Cranberrypulver (Vaccinium 
macrocarpon), Olivenblattextrakt (Olea 
europaea), Grapefruitextrakt (Citrus 
paradisi), Traubenkernextrakt (Vitis vinifera), 
Aroniabeerenpulver (Aronia melanocarpa), 4Life 
Tri-Factor Formula (aus Kolostrum (Milch) 
und Eigelb), Fingertangpulver (Laminaria 
digitata), Wasser, L-Selenomethionin, und 
Quercetindihydrat. 
Das Produkt kann Spuren von Fisch und/oder Schalen- bzw. 
Krustentieren enthalten.

4Life Transfer Factor Recall™: Trennmittel 
(Mikrokristalline Cellulose), Magnesiumoxid, 
Gelatine, Cholin (Soja), Brahmi (Bacopa monnieri 
(L.) Pennell), Ginkgo (Ginkgo biloba L.), 4Life 
Tri-Factor™ Formula (hergestellt aus Kolostrum 
(Milch) und Eigelb), Magnesiumgluconat, L-Cystein, 

L-Tyrosin, L-Glutamin, Trennmittel (Stearinsäure), 
Wasser, Trennmittel (Siliciumdioxid) und Farbstoff 
(Betacarotin).

4Life Transfer Factor Reflexion™: Extrakt aus 
wildem Grünhafer (Avena sativa L.), L-Theanin, 
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), 
4Life Tri-Factor™ Formula (hergestellt aus 
Kolostrum (Milch) und Eigelb),  Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), Wasser 
und Trennmittel (Siliciumdioxid).

4Life Transfer Factor Vista™: Maltodextrin, 
Stabilisator (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Lutein, 4Life Tri-Factor™ Formula (hergestellt aus 
Kolostrum (Milch) und Eigelb), L-Ascorbinsäure, 
D-alpha-Tocopherylacetat, Zeaxanthin, Astaxanthin, 
Zinkgluconat, Heidelbeer-Fruchtextrakt (Vaccinium 
myrtillus L.), Spirulina (Spirulina Turpin ex Gomont, 
1893 (Spirulina platensis (Gomont) Geitler)) 
Algenpulver, Citrusbioflavonoide, Trennmittel: 
Stearinsäure, Schwarze Johannisbeere-
Fruchtextrakt (Ribes nigrum L.), Ginkgo-Blattextrakt 
(Ginkgo biloba L.), Brombeer-Fruchtpulver (Rubus 
fruticosus L.), 6-Palmitoyl-L-Ascorbinsäure, 
Retinylpalmitat, Beta-Carotin, Wasser, 
Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure).

RIOVIDA™

______________________

4Life Transfer Factor RioVida Tri-Factor 
Formula: Apfelsaft (Malus domestica), 
Blaubeersaft (Vaccinium myrtillus), Traubensaft 
(Vitis vinifera), Verdickungsmittel (Glycerin), 
Granatapfelsaft (Punica granatum), Schwarzer 
Holunderbeerensaft (Sambucus nigra), 4Life™ 
Tri-Factor™ Formula (enthält Kolostrum (Milch) 
und Eigelb), Ascorbinsäure, Beerencreme-Aroma, 
Açaï-Beerenmark-Puder (Euterpe oleracea), 
Schaumverhüter (Siliciumdioxid).

4Life Transfer Factor RioVida Burst™ Tri-Factor 
Formula: Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat 
(30%), Traubensaft aus Traubensaftkonzentrat 
(24%), Blaubeersaft aus Blaubeersaftkonzentrat 
(23%), Acaisaft aus Acaisaftkonzentrat (14%), 
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Granatapfelsaft aus Granatapfelsaftkonzentrat 
(5%), Emulgator: E422, Holunderbeersaft aus 
Holunderbeersaftkonzentrat (2%), 4Life Tri-Factor™ 
Formula (hergestellt aus Kolostrum (Milch) (1%) 
und Eigelb (<1%)), Aroma, L-Ascorbinsäure, Gelier-
und Verdickungsmittel: E415, E412, Emulgator: 
E471. Ein Päckchen enthält durchschnittlich 300 
mg Peptide.

4Life Transfer Factor RioVida Stix™ Tri-Factor 
Formula: Fruktose, Geschmacksverstärker 
(Zitronensäure), Weintraubenaroma, 4Life Tri-
Factor Formula™ (aus Kuhkolostrum (Milch) und 
Eigelb), Füllstoff (Gummiarabikum), Granatapfel-
Açaíbeeren-Aroma, Möhrenpulver (Daucus carota), 
Apfelpulver (Malus domestica), Açaíbeeren-Pulver 
(Euterpe oleracea), Heidelbeerpulver (Vaccinium 
myrtilloides Michx.), Holunderbeeraroma, 
Holunderbeerpulver (Sambucus nigra), 
Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Weintraubenpulver 
(Vitis vinífera) und Süßungsmittel (Sucralose).

RITESTART™

_______________________
Ritestart (MULTIPLEX™-KAPSEL): 
Tricalciumphosphat, Trennmittel (Mikrokristalline 
Cellulose), Stabilisator (Gelatine), Magnesiumoxid, 
L-Ascorbinsäure, Füllstoff (Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren), D-Biotin, Eisensulfat, 
β-Carotin, Nicotinamid, Kupfergluconat, 
Trennmittel (Siliciumdioxid), D-α-Tocopherylacetat, 
Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, 
Thiaminmononitrat, Cholecalciferol, Riboflavin, 
Cyanocobalamin, und Pteroylmonoglutaminsäure.

Ritestart (TRANSFER FACTOR PLUS™ 
TRI-FACTOR™): 4Life Tri-Factor Formula 
(hergestellt aus Kuh Kolostrum (Milch) und Eigelb), 
Sojaextrakt (Glycine max), Inositol hexaphosphat, 
Stabilisator (Gelatine), Zinkgluconat, Chinesischer 
Raupenpilz (Cordyceps sinensis), Bäckerhefe, 
Brasilianischer Mandelegerling (Agaricus blazeii), 
Echte Aloe (Aloe barbadensis), Haferkernextrakt 
(Avena sativa), Gemeiner Klapperschwamm (Grifola 
frondosa), Shii-Take (Lentinula edodes), Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren), 
Trennmittel (Siliciumdioxid). 

Ritestart (ANTIOXIDANT-KAPSEL): Tee (Camellia 
sinensis), Citrusbioflavonoide, Stabilisator 
(Gelatine), Acerola (Malpighia glabra), Kurkuma 
(Curcuma longa), Füllstoff (Mikrokristalline 
Cellulose), Weinrebe (Vitis vinifera), See-Kiefer 
(Pinus maritima), Trennmittel (Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren), Trennmittel (Siliciumdioxid). 

Ritestart (ESSENTIAL FATTY ACID COMPLEX 
SOFTGEL): Fischöl, Gelatine, Wasser, 
Überzugsmittel (Glycerin), Flachssamenöl (Linum 
usitatissimum), Borretschsamenöl (Borago 
officinalis), Färberdistelsamenöl (Carthamus 
tinctorius), und Antioxidationsmittel (stark 
tocopherolhaltige Extrakte).

DIGEST4LIFE™

________________________
Fibre System Plus™: Reiskleie 
(Oryza sativa), Stabilisierungsmittel 
(hydroxypropylmethylcellulose), 
Flohsamenschalenpulver (Plantago ovata), 
Moosbeerenpulver (Vaccinium macrocarpon), 
Kürbiskernpulver (Cucurbita pepo), 
Gewürznelkenbaumblütenpulver (Syzygium 
aromaticum), Apfelpulver (Malus domestica), 
Purgier-Faulbaum-Rindenpulver (Cascara 
sagrada - Rhamnus purshiana),Ingwerwurzelpulver 
(Zingiber officinale), Schwarzer Pfeffer (Piper 
nigrum), Enzianwurzelpulver (Gentiana lutea 
L.), Rotulmenrindenpulver (Ulmus rubra Muhl.) 
Süßholzwurzelpulver (Glycyrrhiza glabra 
L.), Bromelin, Papain, Petersilienblattpulver 
(Petroselinum crispum Mill.), Pflaumenfruchtpulver 
(Prunus domesticus), Salbeiblattpulver 
(Salvia officinalis L.), Faulbaumrindenextrakt 
(Rhamnus frangula), Magnesiumstearat, 
Eibischwurzelpulver (Althaea officinalis L.), 
Hopfenblütenpulver (Humulus lupulus L.), 
Blütenpollen, Kamillenblütenpulver (Matricaria 
recutita L.), Knorpeltankpulver aus der ganzen 
Pflanze (Chondrus crispus), Johannisbrotkernpulver 
(Ceratonia siliqua), Xanthan, Papayafruchtpulver 
(Carica papaya L.), Ananasfruchtextrakt (Ananas 
comosus), und Spirulina (Arthrospira platensis).

PRE/O™: Galactooligosaccharide, Maisfasern, 
Fructooligosaccharide, vollständig hydriertes 
Kokosöl (Cocos nucifera), Rohrzucker, 
Maltodextrin, 4Life Tri-Factor™ Formula (auf Basis 
von Kolostrum (Milch) und Eigelb), Fisch-Gelatine, 
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natürliches Zitronenaroma, Verdickungsmittel 
(Glycerin), Bifidobacterium longum subsp. 
infantis, Natriumchlorid, Emulgator (Sojalecithin), 
Bifidobacterium longum, Stabilisator (Pektine), 
Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus, 
Süßstoff (Steviolglycoside), Bifidobacterium 
animalis subsp. lactis.

Super Detox™: Rotkleeblütenpulver (Trifolium 
pratense L.), Mariendistelfrucht-Extrakt (Silybum 
marianum), Gelatine, Löwenzahnblätter-Extrakt 
(Taraxacum officinale), Brokkolisamen- und-
Brokkoliblätter-Extrakt (Brassica oleracea L. var. 
italica Plenck), Artischockenblätter-Extrakt (Cynara 
scolymus L.) und Rapsöl.

4LIFETRANSFORM™

__________________________

4LifeTransform Burn™: Zitrusfruchtextrakte (Citrus 
paradisi, Citrus sinensis, und Citrus aurantium), 
Coleus-forskohlii-Wurzelextrakt (Coleus forskohlii), 
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Africanista-Mango-Samenextrakt (Irvingia 
gabonensis), Dihydrocapsiat, Wasser, Öl aus 
Ingwerrhizom (Zingiber officinale) und Trennmittel 
(Magnesiumsalze der Speisefettsäuren).

4LifeTransform Man: L-citrullin, 
Bioflavonoidkomplex von Zitrus, Überzugsmittel 
Hydroxypropylmethylcellulose), Panax ginseng 
Wurzel-Extrakt, Cholecalciferol, mittelkettiges 
Triglyceridöl, Wasser.

4LifeTransform Woman: L-Citrullin, Überzugmittel: 
(Hydroxypropylcellulose), Samenextrakt der 
Gemeinen Nachtkerze (Oenothera biennis), 
Kräuterextrakt des Portulak (Portulaca oleracea 
L.), Trennmittel (Speisefettsäuren), mittelkettige 
Triglyceride, Wasser.

ChitoCarb BLX™: Chitosan (Krustentiere), 
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose), 
Antiklumpmittel (Calciumphosphat), Extrakt 
aus weißen Kidneybohnen (Phaseolus vulgaris), 
Hefeextrakt (Saccharomyces cerevisiae), 
Drachenfruchtextrakt (Hylocereus undulates) 
und Wasser.

PRO-TF™ Chocolate: Molkenprotein (Milch, 
Soja), Maltodextrin, Eiweißprotein, Kakaopulver, 
natürliches Schokoladenaroma, mittelkettige 
Triglyceride, 4Life Tri-Factor™ Formula 

(hergestellt aus Kolostrum (Milch) und Eigelb), 
Natriumchlorid, Verdickungsmittel (Xanthan, 
Natrium-Carboxymethylcellulose), Süßungsmittel 
(Sucralose, Acesulfam K).

PRO-TF Vanilla: Molkenprotein (Milch, soja), 
Maltodextrin, Eiweißprotein, natürliches 
Vanillecreme-Aroma, Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl), mittelkettige Triglyceride, 
Kolostrum (Milch), Eigelbpulver, Natriumchlorid, 
Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K).

Renuvo™: Wurzelextrakt von der Saflor-
Bergscharte (Rhaponticum carthamoides 
(Willd.) Iljin), Fruchtextrakt vom chinesischen 
Spaltkörbchen (Schisandra chinensis (Kurcz.) 
Baill.), Gelatine, L-Carnitin, Grüntee-Blattextrakt 
(Camellia sinensis L. Kuntze), Ashwagandha-
Wurzelextrakt (Withania somnifera L. Dunal), 4Life® 
Tri-Factor™ Formula (hergestellt aus Kolostrum 
(Milch) und Eigelb), Kurkuma Rhizom-Extrakt 
(Curcuma longa L.), Wurzelextrakt vom japanischen 
Staudenknöterich (Polygonum cuspidatum Siebold 
et Zucc.), Schwarzer Pfeffer (Piper nigrum L.) 
Fruchtextrakt und Trennmittel (Siliciumdioxid).

ENERGY-PRODUKTE
__________________________

Energy Go Stix™ Berry: Isomaltulose, 
Säureregulator (Citronensäure), L-Glutamin, Taurin, 
Himbeeraroma, Vanillearoma, Grüntee-Blätter-
Extrakt (Camellia sinensis L. Kuntze), L-Arginin, 
Erdbeeraroma, Mate-Strauch-Blätter-Extrakt 
(Ilex paraguariensis A. St.-Hil), Cranberryaroma, 
Trennmittel (Siliciumdioxid), Farbstoff (Rote Beete), 
Süßstoff (Sucralose), Guarana-Samen-Extrakt 
(Paullinia cupana Kunth., Bonpl. et Kunth), Farbstoff 
(Beta-Carotin), 4Life Transfer Factor™ Formula 
(aus Kuhkolostrum (Milch) und Eigelb), und 
Geschmacksverstärker (Natriumacetat).

Energy Go Stix™ Tropical: Maltodextrin, Taurin, 
Gruner-Tee-Blattextrakt (Camellia sinensis), 
L-Arginin, L-Glutamin, Saureregulator (Apfelsaure), 
naturliches Mango-Aroma, Yerba-Mate-Blattextrakt 
(Ilex paraguariensis), Kreatin, naturliches 
Passionsfrucht-Typ-Aroma, β-Carotin, Trennmittel 
(Siliciumdioxid), Saureregulator (Citronensaure), 
naturliches Passionsfrucht-Aroma, L-Ornithin 
Alpha-Ketoglutarat, L-Carnitin, Eleuthero-
Wurzelextrakt (Eleutherococcus senticosus), 
Guarana-Samenextrakt (Paullinia Cupana), 
Maca-Wurzelextrakt (Lepidium meyenii), 4Life 
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Transfer Factor™ (aus Kolostrum (Milch) und 
Eigelb), Susungsmittel (Sucralose), Kirschextrakt, 
naturliches Ananas-Aroma, Rosenwurz-
Wurzelextrakt (Rhodiola rosea), Amerikanischer-
Ginseng-Wurzelextrakt (Panax quinquefolium), 
Koreanischer-Ginseng-Wurzelextrakt (Panax 
ginseng), Susungsmittel (Acesulfam K) und 
Chromnitrat.

äKwä™ SKIN CARE
__________________________

First Wave™ Schäumendes Reinigungsöl: Wasser, 
Glycerin, Dipropylenglykol, Cocamidopropylbetain, 
Kokosglucosid, Acrylat-Copolymer, Polyglyceryl-10-
Laurat, Natriummethylkokoyltaurat, 1,2-Hexandiol, 
Grüntee-Blattwasser (Camellia sinensis), 
Meerwasser, Reisferment-Filtrat (Sake), Kürbis-
Fruchtextrakt (Cucurbita pepo), Saccharomyces-
Ferment, Bioflavonoide, Brokkoliextrakt (Brassica 
oleracea italica), Aloe-vera-Blattextrakt (Aloe 
barbadensis), Sonnenblumenöl (Helianthus 
annuus), Olivenöl (Olea europaea, Öl des Gefleckten 
Storchschnabels (Geranium maculatum), 
Bergamottöl (Citrus aurantium bergamia), 
Palmarosaöl (Cymbopogon martini), Lavendelöl 
(Lavandula angustifolia), Yuzu-Extrakt (Citrus 
junos), Extrakt der Japanischen Rotkiefer (Pinus 
densiflora), Öl der Römischen Kamille (Anthemis 
nobilis), Extrakt des Einjährigen Beifuß (Artemisia 
annua), Orangenschalenöl (Citrus aurantium 
dulcis), Ethylhexylglycerin, Kaliumcocoylglycinat, 
Natriumchlorid, Tromethamin, Kaliumcocoat, 
Propandiol, Caprylic/Capric Triglyceride, Dinatrium-
EDTA, Natriumlaurylglycolcarboxylat, Caprylyl 
Glycol und Butylenglycol.

Glacier Glow™ Gesichtswasser mit 
Vierfachwirkung: Grüntee-Blattwasser 
(Camellia sinensis), Isopentyldiol, Glycerin, 
Butylenglykol, 1,2-Hexandiol, Niacinamid, Wasser, 
Saccharomyces-Ferment, Rosenwasser (Rosa 
damascena), Adenosin, Algenextrakte (Undaria 
pinnatifida, Laminaria japonica und Hizikia 
fusiforme), Extrakt des Indischen Wassernabels 
(Centella asiatica), Süßholz-Wurzelextrakt 
(Glycyrrhiza glabra), Grüntee-Blattextrakt (Camellia 
sinensis), Rosmarin-Blattextrakt (Rosmarinus 
officinalis), Blütenextrakt der Echten Kamille 
(Chamomilla recutita), Wurzelextrakt des Baikal-
Helmkrauts (Scutellaria baicalensis), Wurzelextrakt 
des Japanischen Strauchknöterichs (Polygonum 
cuspidatum Siebold et Zucc.), Blütenextrakt 
der Japanischen Kamelie (Camellia japonica), 
Kalmegh-Extrakt (Andrographis paniculata), 

Fruchtextrakt der Schwarzen Maulbeere (Morus 
nigra), Allantoin, Satsuma-Schalenextrakt (Citrus 
unshiu), Ethylhexylglycerin, Propandiol, Betain und 
Dinatrium-EDTA.

Precious Pool™ Vitamin-Essenz:  Grüntee-
Blattwasser (Camellia sinensis), 
Isopentyldiol, Butylenglykol, Dipropylenglykol, 
Cetylethylhexanoat, Methylgluceth-20, 
Niacinamid, 1,2-Diaminohexan, Polyglyceryl-
3-distearat, Octyldodecanol, Wasser, 
Saccharomyces-Ferment, Adenosin, 
Ascorbylglucosid, Zuckerhefenextrakt 
(Saccharomyces lysate), Zuckerahorn-Extrakt 
(Acer saccharum), Extrakt des Indischen 
Wassernabels (Centella asiatica), Süßholz-
Wurzelextrakt (Glycyrrhiza glabra), Wurzelextrakt 
des Baikal-Helmkrauts (Scutellaria baicalensis), 
Rosmarin-Blattextrakt (Rosmarinus officinalis), 
Grüntee-Blattextrakt (Camellia sinensis), 
Blütenextrakt der Japanischen Kamelie (Camellia 
japonica), Arginin, Allantoin, Panthenol, Satsuma-
Schalenextrakt (Citrus unshiu), Fruchtextrakt 
der Schwarzen Maulbeere (Morus nigra), 
Palmarosaöl (Cymbopogon martini), Lavendelöl 
(Lavandula angustifolia), Öl der Römischen 
Kamille (Anthemis nobilis), Blütenextrakt 
der Echten Kamille (Chamomilla recutita), Öl 
des Gefleckten Storchschnabels (Geranium 
maculatum), Wurzelextrakt des Japanischen 
Strauchknöterichs (Polygonum cuspidatum 
Siebold et Zucc.), Kalmegh-Extrakt (Andrographis 
paniculata), Bergamottöl (Citrus aurantium 
bergamia), Orangenschalenöl (Citrusaurantium 
dulcis), Betain, Ethylhexylglycerin, Glycerin-
Stearin-Zitrat, Carbomer, Propandiol und 
Caprylylglykol.

Ripple Refine™ Augencreme: Grüntee-
Blattwasser (Camellia sinensis), Glycerin, 
Butylenglykol, hydriertes Polydecen, Caprylic/
Capric Triglyceride, Polyglyceryl-3 Distearat, 
1,2-Hexandiol, Cetearylalkohol, Niacinamid, 
Olivenöl (Olea europaea), Wasser, Sheabutter 
(Butyrospermum parkii), Pilzextrakt (Tremella 
fuciformis), Natriumhyaluronat, Saccharomyces-
Ferment, Ascorbylglucosid, Adenosin, 
Gurkenextrakt (Cucumis sativus), Bambussaft 
(Bambusa arundinacea), Extrakt des Indischen 
Wassernabels (Centella asiatica), Grüntee-
Blattextrakt (Camellia sinensis), Öl der Römischen 
Kamille (Anthemis nobilis), Wurzelextrakt des 
Japanischen Strauchknöterichs (Polygonum 
cuspidatum Siebold et Zucc.), Süßholz-
Wurzelextrakt (Glycyrrhiza glabra), Rosmarin-
Blattextrakt (Rosmarinus officinalis), Wurzelextrakt 
des Baikal-Helmkrauts (Scutellaria baicalensis), 
Blütenextrakt der Japanischen Kamelie (Camellia 
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japonica), Fruchtextrakt der Schwarzen Maulbeere 
(Morus nigra), Satsuma-Schalenextrakt (Citrus 
unshiu), Lavendelöl (Lavandula angustifolia), 
Kalmegh-Extrakt (Andrographis paniculate), 
Bergamottöl (Citrus aurantium bergamia), Öl 
des Gefleckten Storchschnabels (Geranium 
maculatum), Orangenschalenöl (Citrus 
aurantium dulcis), Palmarosaöl (Cymbopogon 
martini), Blütenextrakt der Echten Kamille 
(Chamomilla recutita), Betain, Glycerylstearat, 
Glycerylstearat-Citrat, Ethylhexylglycerin, 
Sorbitanisostearat, Dinatrium-EDTA, Propandiol, 
Behenylalkohol, Polyglyceryl-3-methylglucose-
Distearat, Ammoniumacryloyldimethyltaurat/
VP-Copolymer, Hydroxyethylacrylat/
Natriumacryloyldimethyltaurat-Copolymer und 
Caprylylglykol.

LavaPure™ Vulkanschlamm-Maske:  
Grüntee-Blattwasser (Camellia sinensis), 
Kaolin, Glyzerin, Bentonit, Butylenglykol, 
Magnesiumaluminiumsilikat, Aktivkohlepulver, 
1,2-Hexandiol, Vulkanasche, Samenextrakt 
der Hiobsträne (Coix lacryma-jobi Ma-yuen), 
Aprikosenkernpulver (Prunus armeniaca), 
Walnussschalenpulver (Juglans regia), 
Sojabohnenextrakt (Glycine max), Bioflavonoide, 
Aloe-vera-Blattextrakt (Aloe barbadensis), 
Reisextrakt (Oryza sativa), Reiskleie-Extrakt (Oryza 
sativa), Sesamextrakt (Sesamum indicum), Öl 
des Gefleckten Storchschnabels (Geranium 
maculatum), Haferextrakt (Avena sativa L.), Extrakt 
der Japanischen Rotkiefer (Pinus densiflora), Yuzu-
Fruchtextrakt (Citrus junos), Extrakt des Einjährigen 
Beifuß (Artemisia annua), Lavendelöl (Lavandula 
angustifolia), Bergamottöl (Citrus aurantium 
bergamia), Saccharomyces-Ferment, Palmarosaöl 
(Cymbopogon martini), Brokkoliextrakt (Brassica 
oleracea italica), Mungbohnenextrakt (Phaseolus 
radiatus), Öl der Römischen Kamille (Anthemis 
nobilis), Kieselsäure, Wasser, Xanthangummi, 
Orangenschalenöl (Citrus aurantium dulcis), 
Ethylhexylglycerin, Propandiol, Dinatrium-EDTA, 
Hydroxyacetophenon, C12-14 Pareth-12, Caprylyl 
Glykol, Pentylenglykol und Dipropylenglykol. 

RainBurst™ Feuchtigkeitscreme:  Grüntee-
Blattwasser (Camellia sinensis), Wasser, 
Butylenglykol, Cetylethylhexanoat, Octyldodecanol, 
Glycerin, Cetylalkohol, Phytosterylisostearyldimer-
Dilinoleat, Polyglyceryl-3-methylglucose-
Distearat, Jojobaöl (Simmondsia chinensis), 
Niacinamid, hydriertes Pflanzenöl, Bienenwachs, 
1,2-Hexandiol, Ginseng-Wurzelextrakt 
(Panax ginseng), Adenosin, Extrakt des 
Indischen Wassernabels (Centella asiatica), 
Natriumhyaluronat, Saccharomyces-Ferment, 
Honigextrakt, Kalmegh-Extrakt (Andrographis 

paniculata), Saft der Japanischen Weiß-Birke 
(Betula platyphylla japonica), Wurzelextrakt des 
Baikal-Helmkrauts (Scutellaria baicalensis), 
Panthenol, Wurzelextrakt des Japanischen 
Strauchknöterichs (Polygonum cuspidatum 
Siebold et Zucc.), Grüntee-Blattextrakt (Camellia 
sinensis), Süßholz-Wurzelextrakt (Glycyrrhiza 
glabra), Rosmarin-Blattextrakt (Rosmarinus 
officinalis), Öl der Römischen Kamille (Anthemis 
nobilis), Fruchtextrakt der Schwarzen Maulbeere 
(Morus nigra), Blütenextrakt der Echten Kamille 
(Chamomilla recutita), Satsuma-Schalenextrakt 
(Citrus unshiu), Bergamottöl (Citrus aurantium 
bergamia), Lavendelöl (Lavandula angustifolia), 
Blütenextrakt der Japanischen Kamelie 
(Camellia japonica), Palmarosaöl (Cymbopogon 
martini), Öl des Gefleckten Storchschnabels 
(Geranium maculatum), Orangenschalenöl 
(Citrus aurantium dulcis), Hydroxyacetophenon, 
Glycerinstearat, Caprylic/Capric Triglycerid, 
Dinatrium-EDTA, Ethylhexylglycerin, 
mikrokristallines Wachs, Glycerinstearat SE, 
Ammoniumacryloyldimethyltaurat/VP-Copolymer, 
Propandiol, Bisdiglycerylpolyacyladipat-2, 
Caprylylglykol, Pentylenglykol und Dipropylenglykol.

Royal Bath™ Tuchmaske: Wasser, Glycerin, 
Butylenglykol, Niacinamid, Lactobacillus/
Milchferment-Filtrat, Adenosin, Hyaluronsäure, 
Natriumhyaluronat, Natriumhyaluronat-
Kreuzpolymer, hydrolysierte Hyaluronsäure, 
hydrolysiertes Natriumhyaluronat, Kolostrum, 
getrocknetes Eigelb, Grüntee-Blattextrakt 
(Camellia sinensis), Süßholz-Wurzelextrakt 
(Glycyrrhiza glabra), Dikaliumglycyrrhizat, 
Panthenol, Ingwerwurzelextrakt (Zingiber 
officinale), Wurzelextrakt des Chinesischen 
Goldfadens (Coptis chinensis), Allantoin, Arginin, 
Zitrusfruchtextrakt (Zitrone), Mandarinenöl 
(Citrus nobilis), Eucalyptusöl (Eucalyptus 
globulus), Öl des Gefleckten Storchschnabels 
(Geranium maculatum), Lavendelöl (Lavandula 
angustifolia), Kiefernnadelöl (Pinus palustris), 
Trehalose, Ethylhexylglycerin, Carbomer, 
Hydroxyethylcellulose, 1,2-Hexandiol, Dinatrium-
EDTA, hydriertes Rizinusöl (PEG-60) und 
Pentylenglykol.
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4LIFE KÖRPERPFLEGE
______________________
enummi™ Body Lotion:  Wasser, 
Färberdistelsamenöl (Carthamus tinctorius), 
Glycerin, Sonnenblumenöl (Helianthus annuus), 
Glycerylstearat, Stearinsäure, Sheabutter 
(Butyrospermum parkii), Capryl-/ Caprin-/ 
Myristin-/ Stearin-Triglycerid, Cetylalkohol, 
Natriumstearoyllactylat, Gerstenextrakt 
(Hordeum distichon), Phenoxyethanol, 
Cyclopentasiloxan, Caprylylglykol, Triethanolamin, 
Tocopherylacetat, Grüntee-Blattextrakt (Camellia 
sinensis), Dimethicon, Kolostrum, Carbomer, 
Sandelholzextrakt (Santalum album), Extrakt des 
Amur-Korkbaums (Phellodendron amurense), 
Moringaextrakt (Moringa pterygosperma) 
Cyclohexasiloxan, Parfum, PEG-100-Stearat, 
Allantoin, Natrium-PCA, Limonene, Sorbinsäure, 
Eigelbpulver, Dinatrium-EDTA, Leuconostoc/
Rettichwurzelferment-Filtrat, Hexylzimtaldehyd, 
Aloe-Vera-Gel (Aloe barbadensis), Linalool, Lilial, 
Citronellol, Phospholipide, Geraniol, Retinylpalmitat 
und Ascorbylpalmitat.

4Life Transfer Factor™ Renewall™:  PG-2-
Isoceteth-20-Acetat, Butylenglykol, Triethanolamin, 
Polysorbat 20, Carbomer, Phenoxyethanol, 
Caprylylglykol, Dimethicon-Copolyol, Hexylenglykol, 
Ethylhexylglycerin, Aloe-Vera-Gel (Aloe 
barbadensis), Dinatrium-EDTA, Eukalyptus-Öl 
(Eucalyptus globulus), Rosmarin-Öl (Rosmarinus 
officinalis), Panthenol, Allantoin, Glycerin, Hefe-
Polysaccharide, Natrium-PCA, Extrakt der 
Römischen Kamille (Anthemis nobilis), Carrageen, 
Propylenglykol, Zitronensäure und Lavendelextrakt 
(Lavandula angustifolia).

ALLGEMEINES WOHLBEFINDEN
_______________________
Essential Fatty Acid Complex: Fischöl, Gelatine, 
Wasser, Überzugsmittel (Glycerin), Flachssamenöl 
(Linum usitatissimum), Borretschsamenöl (Borago 
officinalis), Färberdistelsamenöl (Carthamus 
tinctorius), und Antioxidationsmittel (stark 
tocopherolhaltige Extrakte).

Fibro AMJ™ Day-Time Formula:  
Glucosaminhydrochlorid (Krabben und Garnelen 
(Krustentiere)), Säuerungsmittel (Apfelsäure), 
Magnesiumoxid, Überzugsmittel (Gelatine), 
Methylsulfonyl Methan, Rinderknorpel Pulver, 
Pfefferminze (Mentha x piperita) Blattpulver, 
Weihrauch-Baum (Boswellia serrata) Gummiharz 
Extrakt, Wasser, Trennmittel (Fettsäuren), 
N-Acetyl-L-Cystein, Pfefferminz Aroma, 
Pyridoxinhydrochlorid, Bromelain, Trauben (Vitis 
vinifera) Samenextrakt, L-Cystein, Teufelskralle 
(Harpagophytum procumbens) Wurzelextrakt, 
alpha-Liponsäure und Trennmittel (Siliciumdioxid).

4Life Fortify: Eine ausführliche Liste der 
Inhaltsstoffe finden Sie auf 4life.com.



Registrieren
Melden Sie sich kostenlos an und 
legen Sie ein Datum fest, an dem 
wir Ihre Lieblingsprodukte jeden 
Monat automatisch versenden.

Sparen
Erhalten Sie 15 % der LP in Form 
von  Loyalty Points zurück.

Einlösen
Lösen Sie Ihre Loyalty Points 
gegen KOSTENLOSE Produkte 
 Ihrer Wahl ein!

Bonusprodukt
Tätigen Sie monatlich eine  
Loyalty Program-Bestellung im 
Umfang von mindestens 125 LP 
und erhalten Sie zusätzlich ein 
kostenloses Bonusprodukt.

Was machen Sie mit  Ihren kostenlosen Produkten?
Verkaufen • Genießen • Teilen

Sichern Sie sich noch heute 
kostenlose Produkte!



The Immune System 
Company wird 25

— David Lisonbee | Founder & Chariman of the Board

Wir begannen mit einer Leidenschaft für die Wissenschaft 
des Immunsystems. Ein Vierteljahrhundert später ist unsere 
Begeisterung größer denn je.


